


« HELGA »
TOP DOWN

MISTRAL JACQUARD de SESIA
• 8 pelotes col. 6387 

• Aiguilles circulaire: n° 3,5

NIVEAU DE DIFFICULTÉ 2/5

POINTS EMPLOYÉS 
• Côtes 1/1
• Point de claie (en rond)
• Point mousse (en rond)
• Jersey (en rond)

EXPLICATIONS DU POINT DE CLAIE :
Se tricote sur un nombre de mailles multiple de 2 + 1.
• Tour 1 : *1 m. end., 1 m. env.*, terminer par 1 m. end.
• Tour 2 : tricoter les mailles comme elles se présentent.
• Tour 3 : à l’end.
• Tour 4 : à l’env.
• Tour 5 : répéter à partir du tour 1.

ÉCHANTILLON
10 x 10 cm = 23 mailles et 34 tours. 
Taille M : pour augmenter ou diminuer d’une taille, 
calculer 2 cm de plus ou de moins en largeur ce qui 
correspond, pour notre échantillon à 5 mailles ; calculer 
2 cm de plus ou de moins en hauteur ce qui correspond, 
pour notre échantillon, à 7 tours.

EMPIÈCEMENT
Avec les aiguilles circulaires n° 3,5, monter 110 mailles et 
fermer en rond, puis tricoter 2 tours en côtes 1/1.
Tricoter 18 tours au point de claie en diminuant 1 maille 
sur le premier tour.
Ensuite, augmenter 52 mailles (au total, on obtient 
161 mailles) sur le même tour et tricoter les nouvelles 
mailles en suivant le point. Tricoter 19 tours.
A présent, augmenter 78 mailles (au total, on obtient 
239 mailles) sur le même tour et tricoter les nouvelles 
mailles en suivant le point. Tricoter 11 tours.
Ensuite, augmenter 118 mailles (au total, on obtient 
357 mailles) sur le même tour et tricoter les nouvelles 
mailles en suivant le point. Tricoter 44 tours.
Maintenant, tricoter 2 tours au point mousse en 
augmentant 1 maille, puis continuer en jersey. 
A 23 cm de hauteur totale, diviser le travail comme suit 
en utilisant des anneaux marqueurs : 69 mailles pour le 
raglan droit, 110 mailles pour le devant, 69 mailles pour 
le raglan gauche, 110 mailles pour le dos.

DEVANT ET DOS
Avec les aiguilles circulaires n° 3,5, continuer en 
assemblant le devant et le dos. 
Tricoter en jersey en augmentant 2 mailles au niveau des 
2 anneaux marqueurs (qui correspondent aux côtés du 
travail). Au total, on obtient 224 mailles.
Continuer jusqu’à 51 cm de hauteur totale. Ensuite, pour 
la bordure, tricoter 10 tours en côtes 1/1, puis rabattre 
toutes les mailles en une seule fois.

MANCHES
Avec les aiguilles circulaires n° 3,5, continuer en 
assemblant les côtés d’une manche. 
Tricoter en jersey en augmentant 2 mailles au niveau de 
l’anneau marqueur. Au total, on obtient 71 mailles.
Continuer jusqu’à 64 cm de hauteur totale. Ensuite, pour 
la bordure, tricoter 14 tours en côtes 1/1 en diminuant 1 
maille, puis rabattre toutes les mailles en une seule fois.
Tricoter l’autre manche de la même façon.

ASSEMBLAGE
Le pull est déjà assemblé. Rentrer les fils et faire la 
couture des dessous de manches.
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